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NOTA INFORMATIVA DE SEGURIDAD SOBRE RIESGO DE DANO RENAL
PROVOCADO POR ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDALES (AINE)

Precauciones de uso de AINE para reducir el riesgo de dafio renal

Los antiinflamatorios no esteroidales (AINE) son medicamentos que se utilizan principalmente en
el tratamiento de la inflamacion, dolor y edema, asi como también en osteoartritis, artritis
reumatoide y problemas musculoesqueléticos’. Se encuentran entre los medicamentos mas
conocidos y utilizados por la poblacion y usados adecuadamente otorgan al paciente mayores
beneficios que riesgos; sin embargo, también se encuentran entre los medicamentos que mas
frecuentemente causan dafio renal?, lo que se puede atribuir tanto a su potencial nefrotdxico
como a su facil acceso y masiva utilizacion.

Los AINE acttan inhibiendo la actividad de ciclooxigenasa, lo que disminuye a su vez la
produccion de prostaglandinas, que median la produccion de inflamacién y dolor. Sin embargo,
algunas prostaglandinas tienen también otras funciones importantes, una de las cuales es
promover la perfusion del rifion y mantenerlo en buen estado de funcionalidad, por lo que la
inhibicién de su producciéon produce vasoconstriccion renal, pudiendo, en ciertas condiciones,
derivar en dafio renal agudo®.

Las complicaciones renales inducidas por los AINE suelen ser reversibles al suprimir el farmaco;
sin embargo, en ciertas condiciones, pueden ser graves, e incluso provocar disfuncion renal
aguda, sindrome nefrdtico, nefritis intersticial o necrosis papilar renal’. Dentro de las
recomendaciones para evitar el desarrollo de una insuficiencia renal cronica, la mas importante
es evitar el uso de estos medicamentos en personas que presenten funcidn renal disminuida y/o
factores de riesgo, o monitorizar adecuadamente su uso; entre los factores de riesgo se
encuentran la presencia de diabetes, hipertension arterial y/o enfermedad cardiovascular,
historia de enfermedad renal en familiares directos, e historia personal de enfermedades renales
o uroldgicas?®. Asi también, se debe evitar o monitorizar su uso en pacientes que estan tomando
diuréticos, tienen enfermedad cardiaca descompensada, o presentan disfuncién hepatica®. La
edad mayor a 60 afios también puede ser considerada un factor de riesgo?, asi como cualquier
situaciéon que produzca deshidratacion, especialmente si ésta es aguda y/o severa.

Por medio de la resolucién N° 4.687 de 9 de Junio de 2005, la Direccion del Instituto establecid
que los folletos de informacion al profesional y al paciente de todos los productos farmacéuticos
registrados que contengan AINE, cualquiera sea su forma farmacéutica, deben incluir las
siguientes contraindicaciones: pacientes con antecedentes de hipersensibilidad a otros AINE,
asma, rinitis, urticaria, angioedema, broncoespasmo, y reacciones alérgica o anafilactica al acido
acetilsalicilico. Ademas, sefialé como advertencias la posibilidad de toxicidad gastrointestinal
severa, potencial cardiotoxico y la necesidad de tener precaucién en pacientes con falla renal®.
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Es importante que la poblacion esté informada del posible dafio renal que se puede derivar del

uso de los AINE, sobre todo en caso que se utilicen sin supervisiéon médica, pues muchas veces

ésta y otras complicaciones se presentan sin una sintomatologia clara. Por lo anterior, el

Instituto de Salud Publica hace las siguientes recomendaciones a la poblacion:

® Evite wusar antiinflamatorios no esteroidales, sin control y vigilancia médica,
especialmente si presenta algun tipo de enfermedad renal, diabetes, hipertensién arterial
u otros problemas cardiacos, problemas hepaticos o alguna otra enfermedad crénica.

® Se debe utilizar la dosis mas baja posible y por un corto periodo de tiempo (4 dias). Si el
dolor persiste, suspenda el uso del medicamento y consulte un médico; la necesidad de
continuar el tratamiento debe ser evaluada por el médico.

" Al tomar un AINE, aseglrese de estar hidratado adecuadamente durante el periodo de
tratamiento. La recomendacion general es de un consumo diario de fluidos de al menos
3 litros para los hombres y 2,2 litros para las mujeres®.

A los profesionales de la salud se les recuerda que deben notificar al departamento ANAMED del

ISP cualquier efecto adverso del que tomen conocimiento, que sean provocados por estos u

otros medicamentos; en relacién a los AINEs, se pide que presten especial atencion a los efectos

cardiovasculares, gastricos y renales.
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