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NOTA INFORMATIVA DE SEGURIDAD SOBRE CEFALEA
Y USO EXCESIVO DE MEDICAMENTOS

El uso constante y excesivo de medicamentos destinados al alivio de dolor de cabeza
puede a su vez producir un tipo de cefalea persistente y de dificil manejo.

El dolor o sensacion dolorosa es una “alarma” ante situaciones gque potencialmente pueden
dafiar al ser humano. Por lo general, se origina a partir de una lesion que estimula, mediante
mediadores quimicos, los receptores del dolor. Estos generan impulsos que son transmitidos via
sisterma nervioso hasta areas especificas en el cerebro, el cual recibe la sefial de alarma e inicia
una reaccidn de respuesta.

La cefalalgia o cefalea incluye cualquier maolestia dolorosa localizada en la béveda craneal y suele
aparecer como resultado de inflamacion o alteracion mecanica de las estructuras encefdlicas
sensibles al dolor. Hay diversos mecanismos por los que se puede producir dolor en las
cefalalgias, como traccién, desplazamiento o© dilatacion de las arterias y venas intra ©
extracraneales, traccion o inflamacion de los nervios craneales o espinales, y espasmo de 105
misculos cervicales, entre otros. De la misma forma, existen diferentes tipos de dolor de
cabeza, entre los que se encuentran las migrafias o jaquecas, las cefaleas tensionales y las
cefaleas acuminadas o en racimo.

La migrafia es un dolor de cabeza pulsatil, intenso y recidivante, gue habitualmente afecta a un
hemicraneo (media cabeza), aunque puede afectar a ambos. El dolor empieza de forma
repentina y puede estar precedido o acompafado de sintomas visuales, neuroldgicos ©
gastrointestinales. La cefalea tensional se debe 2 una contraccion sostenida de los misculos de
la cabeza y del cuello a causa de tensién muscular, que puede deberse a una posicion corporal
incorrecta, estrés social o psicolégico, o cansancio, y es la mas comun de las cefaleas. La cefalea
acuminada o en racimo, por otra parte, es un dolor recurrente, de predominio nocturng, gue
suele presentarse varios dias sequidos durante un pericdo de 2 a 8 semanas, después del cual el
paciente permanece asintomatico durante varios meses o anos.

Se recomienda que las personas que padecen cefaleas de cualquier tipo, eviten las frutas secas,
los citricos, los quesos afiejados, el chocolate, |a cebolla, el tomate, las bebidas alcohdlicas, el
café y las bebidas gaseosas de bajas calorias. También deben evitar trasnochar y exponerse a
situaciones de estrés. El tratamiento de |a migrafia incluye medidas no farmacologicas (masajes
circulares sobre la zona afectada, permanecer en un |ugar OScuro con los ojos cerrados,
descansar, relajarse y dormir) y también el uso de farmacos, entre los gue destacan los
antlinflamatorios no esteroidales, los analgésicos oploides, los agonistas SHT1 (triptanos) y la
ergotamina.

Cada uno de estos medicamentos puede provocar problemas en determinados pacientes,
especialmente si se usan de forma excesiva. Por ejemplo, en exceso, el acido acetilsalicilico
puede causar lesiones gastrointestinales, el paracetamaol puede causar lesiones hepaticas
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graves, y el uso excesivo de otros antiinflamatorios {ibuprofenc, ketoprofeno, ketorolaco,
naproxeno) se asocia, por lo general, a problemas gastricos y renales, Los triptanos tienen un
potencial riesgo de eventos caronarios, por lo cual estan contraindicados en mayores de 65 afios
¥ en pacientes con antecedentes cardiovasculares, y su uso excesivo o prolongado podria
generar cefaleas cronicas. La ergotamina, por su parte, puede producir nauseas, vamitos, daolor
abdominal y célicos; su uso prolongado puede estar asociado 2 dolor de cabeza de rebote, y su
CONSUMo excesivo se relaciona a un cuadro denominado ergotismo, que puede llegar a ser
grave,

Ademnias de todo lo anterior, en la actualidad se conoce que el uso excesivo, diario o casi a diario,
de medicamentos destinados al alivio rapido de los dolores de cabeza {ergotamina, analgésicos
ro esteroidales y/o triptancs), puede producir un tipo de cefalea que se ha denominado cefalea
por sobreuso de medicamentos {MOH por sus siglas en inglés) la cual a su vez persiste por el
mismo uso de estos medicamentos. Este sindrome es resistente al tratamiento y se manifiesta
con dolores de cabeza frecuentes e incapacitantes. En un principio, esta patologia se habia
relacionado al uso de ergotamina, pero hoy se sabe que puede ocurrir con el uso de cualquier
medicacién usada para el alivio del dolor de cabeza, Los pacientes suelen confundir estas
cefaleas con migrafia, lo que suele inducirlos a una automedicacién compulsiva, a menudo en
anticipacion al dalor de cabeza, lo cual puede producir alivio pasajero pero, a la larga, prolonga
el cuadro.,

En estos casos, es indispensable retirar todas las drogas analgésicas, siempre bajo supervision
médica, y realizar una educacion lo mas efectiva posible de los pacientes, con un seguimiento
regular, esencial para evitar recaidas, como también un diagnéstico lo mds temprano posible.

El Instituto de Salud Piblica y ANAMED advierten a la poblacion que no es recomendable la
automedicacidn frecuente para el alivio de los dolores de cabeza. El uso excesive de
medicamentos para el dolor de cabeza puede derivar en un cuadro denominado cefalea por
sobreuso de medicamentos, que se manifiesta a su vez con cefaleas y es de dificil manejo.
Cualquier dolor de cabeza que requiera el uso de ergotamina o triptano durante 10 dias o mas
en un lapso de 3 meses, o de antlinflamatorios no esteroidales durante 15 o mas dias en el
mismo lapso, debe ser considerado una posible cefalea por sobreuso de medicamentos vy
requicre de la atencion de un especialista.
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