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NOTA INFORMATIVA DE SEGURIDAD SOBRE NUEZ DE LA INDIA.

Peligros al adquirir por internet y utilizar Nuez de la India.

Se ha detectado la promocién y venta, via Internet, de la semilla de la planta Aleurites

moluccanus, llamada popularmente “nuez de la india”, con el objeto de perder peso o adelgazar.

Las semillas de la Nuez de la India (familia: Euphorbiaceae, subfamilia Crotonoideae), contienen
diterpenos toéxicos (ésteres de forbol), especialmente activos por via oral, con efectos agudos de
tipo laxante, no pudiendo descartarse otros efectos téxicos con su uso cronico. Adicionalmente,
se conoce que estas semillas contienen &cidos grasos (oleico, linoleico), taninos, y se ha
sugerido la presencia de una toxalbimina (proteina téxica) y cianuro. Estos componentes
explicarian los efectos laxantes que se mencionan en las paginas web donde es publicitado, asi
como los efectos tdxicos secundarios descritos como dolor de estdbmago, vomitos, diarrea,

reflejos lentos y, en casos extremos, la muerte™.

Las propiedades adelgazantes y curativas que se le atribuyen, junto a las propiedades
medicinales descritas en literatura para estas especies vegetales, justifican considerarlas
legalmente como medicamento, pero, al no haber sido registradas en el pais, no se dispone de
datos cientificos que avalen estas supuestas propiedades beneficiosas, ni la seguridad de su uso.
Por todo ello, y teniendo en cuenta la toxicidad que presentan, su presencia en el mercado

supone un riesgo para la salud de los consumidores

En internet se publicita que este producto posee propiedades adelgazantes, anti celulitis y
curativas de rapido efecto, sefalando que “no es nocivo para salud ya que no posee quimicos”,
dando por tanto al usuario una engafiosa apariencia de seguridad que no se corresponde con sus
propiedades.



B2 Instituto de
é%%v Salud Pablica
5 Ministerio

= de Salud

Gobierno de Chite

El Instituto de Salud Publica de Chile advierte a la poblacion que no es recomendable el uso de la
semilla de la “nuez de la india” por los riesgos a la salud a los que se exponen las personas que
la consumen. Ademads, hace presente que obtener productos con supuesta utilidad terapéutica, a
través de distribuidores no autorizados por la autoridad sanitaria, ya sea por internet u otros
medios, expone a las personas a riesgos de salud innecesarios y que pueden llegar a ser graves,

por lo cual se recomienda no adquirirlos ni utilizarlos.
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