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El anis estrellado es utilizado tradicionalmente en infusiones como “remedio casero” para
favorecer la expulsion de gases, disminuir las flatulencias y colicos en los lactantes y se le atribuyen,
ademas, propiedades diaforéticas, expectorantes, galactogenas, antimicrobianas, antiinflamatorias
y antioxidantes, entre otras’.
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Se trata de una planta de la familia de las esquisandraceas proveniente de la China (/licrum

verum Hook.f), también conocida como anis de estrella o bandiana. Su fruto, formado por seis a once

‘ foliculos (habitualmente ocho), organizados como una estrella, sus semillas y el acido esencial

| extraido de los frutos, contienen diversos principios activos, entre los cuales se encuentran aceites

. esenciales como el E-anetol (80-90%) vy estragol, acidos organicos, flavonoides, taninos, mucilagos,
- aceites fijos y lactonas sesquiterpénicas convulsivantes (veranisatinas Ay B):22,

Aunque el anis estrellado pudiese tener alguna utilidad terapéutica, su utilizacion no controlada
conlleva un riesgo potencial para la salud. Por un lado, a dosis altas, los aceites esenciales anetol y
estragol pueden producir neurotoxicidad, provocando delirios, convulsiones e incluso depresion del
sistema nervioso central, coma, depresion respiratoria y muerte. Por otro lado, existe una planta de
caracteristicas morfologicas muy similares, la bandiana de Japon (Mllicium anisatum), que no tiene
propiedades medicinales, pero si efectos secundarios muy graves para la salud debido a su
contenido de anisatina, neoanisatina y pseudoanisatina, compuestos reconocidos como potentes
neurotoxicos. A veces se confunden las dos especies, lo cual provoca la contaminacion en los
. productos comercializados y, con ello, el aumento de la toxicidad®*-5.

Desde el afio 2002, en Chile existe la categoria de medicamento herbario tradicional, para definir
L alas plantas o partes de plantas, frescas o desecadas, enteras o trituradas envasadas y etiquetadas
" artesanalmente y rotuladas con la denominacion utilizada por la costumbre popular en el ambito
" de las tradiciones culturales nacionales chilenas. El afio 2009, el Ministerio de Salud publico un
" listado de medicamentos herbarios tradicionales, junto con un libro informativo destinado a la
comunidad, de cada una de las especies vegetales que se consideran en esta categoria de producto
' farmacéutico, mediante monografias individuales que contienen sus diferentes denominaciones
cientificas y populares, su aspecto fisico ilustrado mediante laminas y fotografias, y la descripcion
de sus diferentes caracteristicas y cualidades tanto curativas como agronomicas e incluso
" culinarias, cuando es el caso, finalizandola con la correspondiente indicacion terapéutica®.

El anis estrellado esta considerado dentro del listado de medicamentos herbarios tradicionales,

"rr;':: sin embargo, es importante considerar que su uso solo esta avalado por la tradicion, no existiendo

~ evidencia cientifica acerca de su eficacia terapéutica®, y que no existe un consenso en el modo de

| preparacion de su infusion®, pudiendo su dosificacion resultar confusa, favoreciendo la ingesta

" abusiva. Ademas, el agradable sabor y la creencia popular en su seguridad, puede provocar un uso
exagerado con graves consecuencias, como ha sido documentado en la literatura®?®.
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. Durante el afio 2001, en Espafia se pesquisaron varios casos de urgencias neurologicas en
aj lactantes con sintomas tales como irritabilidad, hiperexcitacion nerviosa, movimientos oculares
incontrolables e involuntarios, rigidez muscular o contracciones faciales involuntarias. Estos
~ sintomas se presentaron en nifos después de ingerir infusiones de anis estrellado durante un corto
; periodo de tiempo. En general, eran infusiones con 3-6 frutos en una cantidad de entre 40y 100 mL
de agua. Sin embargo, esta serie de casos no fue la primera documentada en ese pais; en 1987 se
| publicaron 10 casos de intoxicacion en nifios entre 7 dias y 3 meses de edad, en los que se
| presentaron llanto continuo, irritabilidad, rigidez muscular, sobresaltos, movimientos oculares

atipicos, cianosis (coloracion azulada de la piel y mucosas) y, ocasionalmente, vomitos y rechazo del
. alimento*.
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En Chile también se han informado intoxicaciones por anis estrellado. El ano 2003, una lactante
de 23 dias de edad, dos horas después de la ingesta de una infusion de anis estrellado muy
. concentrado (6 frutos de anis en 100 ml de agua), presentd irritabilidad, hiperexcitacion y
movimientos anormales de las extremidades, progresando posteriormente con convulsiones
. tonicas y clonicas generalizadas de varios minutos de duracion10. Recientemente, a través de la
5} prensa, se informo acerca del caso de dos lactantes de menos de un mes, que convulsionaron tras
| consumir agua con anis estrellado™.

% Debido a todos estos antecedentes, el ISP recomienda no consumir infusiones elaboradas con
| anis estrellado, sobretodo en lactantes y nifos, por su potencial toxico.

Aquellos pacientes que deseen utilizar medicamentos herbarios tradicionales, deben tener en
cuenta las siguientes recomendaciones®?:

v Los medicamentos herbarios tradicionales deben tratarse con el mismo cuidado que
cualquier otro medicamento.

v" Deben seguirse las recomendaciones de la dosificacion.
v' Evitar los tratamientos prolongados.
v Consultar, o al menos informar, a su médico y pedir consejo en temas concretos.
v Ser consciente de la posibilidad de interacciones entre la planta medicinal y otros
I; medicamentos.
;";* v Comprarlos Gnicamente en establecimientos que el Servicio de Salud haya autorizado.
’?;’ v Los medicamentos herbarios tradicionales autorizados son aquellos incluidos en el listado

aprobado por el Ministerio de Salud, deben estar envasados artesanalmente como especies
vegetales aisladas, no mezcladas, y consignar en sus rotulos solo aquellas propiedades
reconocidas. Esta informacion puede consultarse en el siguiente link:
http://web.minsal.cl/sites/default/files/files/Libro%20MHT%202010.pdf.

v Cuando crea notar efectos adversos, interrumpa su uso y consulte con su médico o su
farmacéutico.
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| v No debe usarse plantas medicinales en individuos vulnerables (por ejemplo: lactantes,
j mujeres embarazadas o que estén en periodo de lactancia) sin consultar un profesional.
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| Por otra parte, el Instituto de Salud Publica recuerda a los profesionales de la salud que deben

notificar al Centro Nacional de Farmacovigilancia cualquier sospecha de reaccion adversa que

| pudiera haber sido provocada por medicamentos herbarios tradicionales que contengan anis
estrellado, asi como las de cualquier otra planta con fines medicinales.
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