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NOTA INFORMATIVA DE FARMACOVIGILANCIA

SE REITERA EL PELIGRO DE INGERIR NUEZ DE LA INDIA O PRODUCTOS
QUE LA CONTENGAN

El Instituto de Salud Publica de Chile emitié una nota informativa en diciembre
de 2012, dando a conocer los riesgos de adquirir por internet y utilizar nuez de la
india, una planta cuyo nombre cientifico es Aleurites moluccanus, que suele
promocionarse y comercializarse en forma de capsulas o de semillas con fines de bajar
de peso!.

En fecha reciente (07 de febrero de 2017), la Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria de Brasil (ANVISA) ha dado a conocer la prohibicidon, en todo el territorio
brasileno, de la fabricacion, comercializacion, distribucion e importacion de nuez de la
india y de su uso como insumo en medicamentos o alimentos, en cualquiera de las
formas que se presente. Esta decision fue tomada basandose en evidencias de
toxicidad y en la ocurrencia de tres casos de muerte en ese pais, asociados al consumo
de este producto. Prohibié también la Thevetia peruviana, que también suele
conocerse como nuez de la india, pudiendo confundirse con la otra planta y siendo
también toxica. Asi mismo, ANVISA prohibe la divulgacion, en cualquier medio de
comunicacion, de medicamentos y alimentos que contengan nuez de la india como
ingrediente’.

La nuez de la india es un fruto que, por sus caracteristicas e intencionalidad de
uso, debe ser considerado un producto con fines medicinales, existiendo poca
informacion sobre su eficacia y seguridad, apuntando esta ultima, mas bien, a que se
trata de un producto inseguro, debido a los efectos toxicos que se le describen; entre
ellos, dolor abdominal, vomitos, diarreas, reflejos lentos y, en casos extremos, la
muerte!34,

En Chile no hay productos medicinales autorizados que contengan nuez de la
india®>. Por lo tanto, cualquier producto medicinal que se promueva o distribuya vy
contenga este ingrediente, esta fuera de la legalidad. Asi también, es necesario
mencionar que nuestro Centro Nacional de Farmacovigilancia registra un reporte de
sospecha de reaccién adversa seria, el afio 2013, de un nifo de dos afos que
accidentalmente ingiri6 nuez de la india en wuna cantidad no determinada,
posteriormente a lo cual presenté diarrea, compromiso de conciencia y arritmia con un
bloqueo auriculo-ventricular completo, del que afortunadamente se recuperd®.

El Instituto de Salud Publica ha estimado necesario reiterar su advertencia a la
poblacion sobre el peligro para la salud que representa adquirir productos con fines
medicinales, sin registro sanitario, ya sea a través de internet u otro medio, en
particular aquellos que contienen nuez de la india. Es sabido que internet es un medio
de comunicacion vy difusion de informacion que permite realizar intercambios
comerciales y de productos con gran facilidad e informalidad, a escondidas de la
autoridad, lo cual representa un enorme peligro en materia de productos medicinales.
Un producto medicinal que no cuenta con registro sanitario en el pais, no tiene
garantias de identidad (puede ser algo diferente en su naturaleza a lo que se cree
adquirir), calidad (no se sabe si cumple con estandares adecuados), trazabilidad (no se
sabe si ha sido manipulado o almacenado en condiciones adecuadas) ni tampoco si ha
demostrado eficacia y seguridad. Un peligro adicional lo constituye el concepto
erroneo, pero habitual, de que por ser productos “naturales” estan exentos de riesgos,
pudiendo consumirlos en exceso o actuar despreocupadamente, dejandolos al alcance
de los nifios. Por lo tanto, una vez mas, se llama a la poblacion a evitar adquirir y
utilizar estos productos, los cuales podrian incluso llegar a provocar la muerte, como
ha sucedido en Brasil, y también a denunciar los sitios de internet que los ofrecen.
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Por otra parte, el Instituto de Salud Publica recuerda a los profesionales de la
salud que deben notificar al Centro Nacional de Farmacovigilancia, cualquier sospecha
de reaccion adversa a medicamentos, especialmente las que puedan haber sido
provocadas por productos que contienen nuez de la india, asi como las de cualquier
otro producto con fines medicinales, sea que cuenten registro sanitario vigente en el
pais o no.
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